
LIDIA SIMONA BARBU
MEDIC PRIMAR MEDICINA INTERNA

Profil
Medic primar cu peste 20 ani de experienta in medicina 
interna, dedicat excelentei in diagnostic si tratament. 
Fondator si administrator al unei mici clinici private, combin
expertiza medicala cu abilitati de leadership si 
management. Specializat in ecografie generala ma definesc
prin empatie, profesionalism si angajamentul de a oferi 
ingrijire medicala de inalta calitate. Contribui activ la 
dezvoltarea sistemului de sanatate prin initiative 
antreprenoriale si colaborari multidisciplinare.

Istoric profesional
MEDIC PRIMAR MEDICINA INTERNA COMPETENTA 
ECOGRAFIE GENERALA la SC SIMNOVOMED SRL, 
BUCURESTI
June 2015 — Prezent

În calitate de asociat unic și administrator al SC 
Simnovomed SRL, am creat și implementat un model de 
colaborare bazat pe o relație strânsă și eficientă atât cu 
echipa medicală, cât și cu pacienții. Această abordare a 
consolidat încrederea, a optimizat activitatea clinicii și a 
garantat furnizarea unor servicii medicale de înaltă calitate.

MEDIC SPECIALIST MEDICINA INTERNA 
COMPETENTA ECOGRAFIE GENERALA la CMI DR 
BARBU LIDIA SIMONA, BUCURESTI
November 2009 — June 2015

În cadrul acestui cabinet, am oferit servicii medicale de 
specialitate pentru o gamă variată de afecțiuni, punând 
accent pe diagnosticarea precisă și tratamente 
personalizate. Am dezvoltat o relație de încredere cu 
pacienții, integrând competențele ecografice în practica 
zilnică și asigurând o calitate ridicată a actului medical. 
Totodată, am gestionat eficient activitatea cabinetului, 
combinând practica medicală cu responsabilitățile 
administrative.

MEDIC SPECIALIST MEDICINA INTERNA la SC DALI 
MEDICAL SRL, BUCURESTI
February 2009 — November 2009

Am oferit consultații și tratamente specializate în medicină 
internă, abordând diverse patologii cu profesionalism și 
empatie. Activitatea mea a inclus evaluări clinice detaliate, 
interpretarea investigațiilor paraclinice și stabilirea unor 
planuri terapeutice personalizate. Am contribuit la 
îmbunătățirea calității serviciilor medicale prin implicare 
activă și colaborare cu echipa medicală.

MEDIC REZIDENT MEDICINA INTERNA la Spitalul 

Detalii

Data nasterii: 03.11.1973 
Cetatenie : Romana

Adresa: BUCURESTI, 
Romania, Str Drumul 
Taberei nr 96, 

Telefon:  +40745759753
barbusimona@yahoo.com
barbusimona.sb@gmail.co
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Linkuri

simnovomed.ro

Abilități

Diagnostician
 

Comunicare eficienta
 

Gandire critica si solutionarea
problemelor
 

Managementul echipelor 
medicale
  

Abilitati tehnice in ecografie 
si explorari functionale
 

Hobby-uri

alergare, drumetii, lectura

../Downloads/www.simnovomed.ro


Universitar de Urgenta Bucuresti, BUCURESTI
January 2002 — June 2008

Am desfășurat activități clinice și practice în cadrul unui 
program de pregătire complex, rotindu-mă prin diverse 
secții (medicină internă, pneumologie, cardiologie, 
gastroenterologie). Am acumulat experiență în diagnostic și
tratament pentru o gamă largă de patologii acute și 
cronice, gestionând cazuri clinice complexe. În această 
perioadă, am dezvoltat competențe în explorări funcționale 
și ecografie, lucrând într-un mediu interdisciplinar și 
colaborând strâns cu specialiști din diverse domenii 
medicale.

MEDIC STAGIAR la Spitalul Clinic Filantropia 
Bucuresti, BUCURESTI
January 2000 — January 2002

Am parcurs un program cu rotații prin principalele 
specialități medicale și chirurgicale, acumulând experiență 
clinică diversificată. Am participat la evaluarea și 
managementul pacienților, dezvoltând abilități esențiale în 
diagnostic și tratament. Activitatea a inclus colaborarea cu 
echipe multidisciplinare și adaptarea la diverse contexte 
clinice, punând bazele unei cariere medicale solide.

ASISTENTA MEDICALA GENERALISTA la Spitalul 
Clinic Chirurgie II Cluj-Napoca-Sectie A.T.I., Cluj-
Napoca
September 1994 — May 1995

ASISTENTA MEDICALA GENERALISTA la Spitalul 
Orasenesc Aiud-jud. Alba- pneumologie, Aiud
August 1992 — September 1993

Educație
ASISTENT MEDICAL GENERALIST, Liceul Sanitar 
Sibiu, SIBIU
September 1988 — June 1992

MEDIC-DOCTOR, Universitatea de Medicina si 
Farmacie “CAROL DAVILA” Bucuresti-Facultatea 
de Medicina Generala (Anii I,II-U.M.F." IULIU 
HATEGANU" Cluj-Napoca), BUCURESTI
October 1993 — June 1999

REZIDENT MEDICINA INTERNA, Pregatire in 
rezidentiat Medicina interna - SUUB, Institut M 
Nasta, Sp Militar Central, CCUCBCV -Aritmologie, 
BUCURESTI
January 2002 — June 2008

Curs de instruire in acordarea primului ajutor, 
Sp.Cl. de Urgenta Floreasca Bucuresti, BUCURESTI
October 1996 — November 1996

Curs Operator Calculator, International Computer 
School Bucuresti, BUCURESTI
November 2000 — December 2000

Curs de explorari functionale respiratorii Prof dr 
Stefan Duta, Institut Pneumologie Marius Nasta, 



BUCURESTI
October 2003 — December 2003

Curs de psihoterapie oncologica , Institut Cultural 
Francez, BUCURESTI
September 2004 — September 2004

Curs Ecografie generala , Spital Clinic Cantacuzino 
- Prof Adrian Costache (sustinere examen 
competenta 19-27 mai), BUCURESTI
April 2009 — June 2009

Curs Ecografie Doppler Vascular modul I si II , 
Institut CC Iliescu Fundeni - Prof Ileana Arsenescu

, BUCURESTI
November 2015 — March 2016

Activități extracurriculare
PARTICIPARI LA MULTIPLE  CONGRESE SI CONFERINTE 
NATIONALE SI INTERNATIONALE

Competente si aptitudini tehnice : Navigare Internet 
Microsoft Office (Excel PowerPoint Word) - nivel intermediar
Utilizare buna a programelor de comunicare (mail 
messenger skype) Microsoft Office

Capacitatea de a utiliza echipamente medicale: 
electrocardiograf , spirometru, echograf

Competente lingvistice : Limbă(i) maternă(e): 
ROMANA, Lb franceza nivel B1, Lb engleza B1

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE :

Capacitate de comunicare, spirit de echipa, capacitate de 
adaptare

Competențe cheie

Diagnostic și tratament în medicina internă

Ecografie generală

Consultanță medicală și managementul relației cu pacienții

1. Abilități de diagnosticare precisă – Capacitatea de a 
evalua rapid și corect simptomele pacienților, utilizând atât 
cunoștințele clinice, cât și tehnologiile moderne pentru a 
stabili diagnostice corecte și tratamente adecvate.

2.Comunicare eficientă – Abilitatea de a interacționa cu 
pacienții și colegii într-un mod clar, empatic și profesional, 
pentru a asigura o relație bazată pe încredere și colaborare,
esențială în tratamentele de succes.

3.Gândire critică și soluționarea problemelor – 
Capacitatea de a analiza situații complexe și de a dezvolta 
soluții inovative și eficiente, esențiale într-un domeniu 
medical în continuă schimbare.

4.Managementul echipelor medicale – Experiența în 
coordonarea și motivarea echipelor pentru a asigura un flux



de lucru eficient, precum și un mediu de lucru colaborativ și
de susținere, atât în scopul îmbunătățirii actului medical, 
cât și al satisfacției pacienților.

5.Abilități tehnice în ecografie și explorări 
funcționale – Competențele avansate în utilizarea 
ecografiei și altor tehnici de imagistică medicală pentru 
diagnosticul rapid și precis, demonstrând un nivel înalt de 
specializare în medicina internă.
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